Jak oszczedzac na wodzie?



Woda to pieniadz - mozna by sparafrazowac znane przystowie o czasie. Kazdego dnia z
naszych kranow leja sie grube pieniadze. A podwyzki cen za wode co jaki$ czas uderzaja po
kieszeniach konsumentéw. Oszczedzanie wody ma jednak znaczenie nie tylko czysto
finansowe - jest tez ratunkiem dla naszej planety.



Polacy przez ostatnie lata nauczyli sie oszczedza¢ wode. Wymusity to przede wszystkim jej
rosnace ceny, ale tez coraz wieksza Swiadomosc¢ i che¢ dbania o sSrodowisko naturalne. Jak
wiec oszczedza¢ wode?

W kuchni:

» Nastawiajmy zmywarke (a takze pralke) tylko, kiedy sa pemhe.

 Nie nastawiajmy zmywarki na wstepne ptukanie - to pozwoli zaoszczedzi¢ az 24 tys.
litréw wody w ciagu roku! A z testéw przeprowadzonych przez amerykanski magazyn
konsumencki ,Consumer Reports” wynika, ze wstepne ptukanie wcale nie poprawia
jakosci mycia naczyn.

» Owoce i warzywa myjmy w misce z woda uzywajac szczotki przeznaczonej do ich
czyszczenia - niech woda nie leci z kranu przez caly czas mycia.

» Do recznego umycia naczyn potrzeba az 38 litrow wody. Zmywarka jest oszczedniejsza.
A jesli nie mamy zmywarki, nie myjmy naczyn pod ciggltym strumieniem wody.

» Do podlewania roslin doniczkowych lepiej uzy¢ wody, w ktorej wczesniej gotowaliSmy
na przyktad jajka lub myliSmy warzywa. Oczywiscie po jej wystygnieciu.

» Warzywa gotujmy na parze zamiast w wodzie. Nie dos¢, ze oszczedzimy wode, to
jeszcze zyskamy zdrowszy positek.

 Zywno$¢ rozmrazajmy w lodéwce, a nie w zlewie czy garnku napetnionym woda. Poza
tym, ze zuzyjemy mniej wody, to mniejsze jest prawdopodobienstwo, ze w zywnosci
rozwing sie bakterie.

» Kiedy wymieniamy zmywarke lub pralke, wybierzmy taka, ktéra oszczedza wode.

W lazience:

» Naprawmy cieknacy kran i sptuczke. Przez nie wylatuje okoto 14% catej wody
zuzywanej w gospodarstwie domowym. Jezeli kran kapie z czestotliwosciag jednej kropli
na sekunde, w ciggu roku stracimy w ten sposéb az 5 tys. litréw!

» Nie uzywajmy sedesu jako kosza na Smieci.

» Podczas mycia zebow zakrecajmy kurek z woda. Ta droga ucieka okoto 6-10 litréw
wody w ciggu minuty.

Do kapieli w wannie trzeba zuzy¢ 115-150 litréw wody, tymczasem kiedy bierzemy
prysznic, mozemy zaoszczedzi¢ nawet ponad 100 litréw wody! Starajmy sie tez skracac
kapiel pod prysznicem - w 10 minut zuzyjemy 30-40 litréw wody, a w pie¢ minut -
15-20 litréw.

» Jezeli napeliamy wanne, zatkajmy odptyw jeszcze, zanim odkrecimy wode. Wlejmy
potowe tego, co zwykle.

W ogrodzie:

» Naprawmy przeciekajacy szlauch i potaczenia rur.
» Ustawmy szlauch i zraszacz tak, aby lecialy z niego duze krople wody. Drobna wodna
mgietka tatwiej wyparuje.
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